Instrukcja bezpieczestwa
obowigzujgca opiekunow

szkolnych wycieczek autokarowych
organizowanych w Szkole Podstawowej Nr 3

w Zambrowie

|. Czynnaici przed rozpoaziem podrdy

1. Sprawdz obecné¢ wyjezdzajacych, wedtug listy.

2. Upewnt sig, czy wszyscy uczestnicy wycieczki posiagdajazne dokumenty (w tym
uprawniajce do przekraczania granicy ngsawowej w przypadku wycieczki
zagranicznej).

3. Sprawdz, czy uczestnicy wycieczki nie maajprzeciwwskaza do podrdgowania
srodkami lokomocji (choroba lokomocyjna i inne sctemia) oraz czy posiadaj
ze soly zaordynowane przez lekarza leki.

4. Dopilnow& umieszczenia baga w schowkach i rozmieszczenia uczestnikow
wycieczki na uzgodnionych wcadej miejscach w autokarze. Opiekunowie powinni
zaja¢ miejsca przy drzwiach.

5. Ustalt gdzie znajdyj sie: podiczna apteczka (jej wypasanie), gdnice i wyjgcia
bezpieczéstwa.

6. Zabra& do autokaru pojemnik z woda, papier higieniczniyusteczki higieniczne,
woreczki foliowe do utrzymania czysto.

7. Upewnt sig, czy w autokarze jest dephy telefon komorkowy ( mpdzynarodowy
nr telefonu ratunkowego - 112 ).

8. W razie watpliwosci co do stanu technicznego autokaru i stanuwegci kierowcow,

wezwa Policje (tel.997).

Il. Czynnaosci w trakcie podréy

1. W czasie jazdy zabranuczestnikom wycieczki:

palenia tytoniu, spgywania alkoholu i innych aywek,



« przemieszczaniagpo autokarze i pod#dwania w pozycji stagcej,
« blokowania zamkow, otwierania drzwi i samowolneg¢wierania okien w czasie
podré&zy,

« wyrzucania jakichkolwiek przedmiotéw z pojazduuicania przedmiotami.

2. Podczas jazdy trwgiej kilka godzin zarmzi¢ jedm przerwe (20-30 min)
przeznaczom na tzw. ,rozprostowanie Koi”, spazycie positku oraz toalet

i przewietrzenia autokaru.

3. W czasie postoju (wytznie na parkingu lub stacji benzynowej) zabéargzestnikom

wycieczki:

« wchodzenia na jezdgi
« przechodzenia na dragtrorg jezdni,
- dopilnowa, aby podczas wsiadania i wysiadania dziecicabne bytyswiatta

awaryjne.
4. Po kadym zak@czonym postoju sprawdzobecngc.

[1l. Czynnosci po zaka@czeniu podrdy

1. Omowt z uczestnikami wycieczki jej przebieg, ze szczegdl uwzgtdnieniem
ewentualnych niepoprawnych zachawab naruszé zasad bezpiecastwa.
2. Dopilnowd&, czy zostaly zabrane baga i rzeczy osobiste uczestnikow,

czy pozostawiono tad i pagdek oraz czy nie dokonano uszkofize

IV. Postpowanie w przypadku awarii, garu, wypadku, lub innych zagrien

1. W przypadku awarii pojazdu, kolizji, wypadku, wxiania pe@aru, ewakuowa
uczestnikbw wycieczki w bezpieczne miejsce, z wyketaniem Wy¢
bezpieczéstwa, jeeli zajdzie taka potrzeba.

2. W razie potrzeby udziélpierwszej pomocy przedlekarskie;.

3. W razie konieczrimi angaowania stab  ratunkowych,  korzysta

z miedzynarodowego numeru telefonu komorkowego - 112.



